
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SOBRE O DIGITAL Z-WOMEN 

A Geração Z, nascida entre 1995 e 2010, é a geração mais bem 

preparada para as tecnologias digitais e a mais propensa a uma 

atitude inovadora e empreendedora.  

No entanto, esta geração foi também severamente afetada pela 

crise provocada pela COVID-19, que exacerbou barreiras e 

desafios existentes relacionados com a formação, perspetivas 

laborais e salários. Adicionalmente, as mulheres desta geração 

têm ainda de lidar diariamente com questões relacionadas com a 

desigualdade de género. 

O projeto DIGITAL Z-WOMEN tem, assim, como principal objetivo 

contribuir para a promoção de competências de 

inovação e empreendedorismo digital em 

mulheres da Geração Z, bem como capacitar profissionais 

de Ensino e Formação Profissional (EFP) nesta área.  

 

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista 

expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan 

necesariamente los de la Unión Europea o los de la Agencia Ejecutiva 

Europea de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA 

pueden ser considerados responsables de ellos. 
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AS NOSSAS ATIVIDADES 

Produção de um portefólio de histórias 

inspiradoras, representando exemplos do mundo real de 

empreendedoras digitais. 

 
Desenvolvimento de um percurso formative 

ajustado, composto por cadernos didáticos para mulheres da 

geração Z, e recomendações para profissionais/mentores de EFP, 

com foco no empreendedorismo digital e desenvolvimento de 

negócios digitais. 

 

 Criação de uma plataforma abrangente, atrativa, 

para aprendizagem digital, agregadora dos diversos 

recursos desenvolvidos.  

 

 Envolvimento de parceiros locais e stakeholders por meio 

de ações de divulgação para promoção e implementação 

doprojeto, incluindo a conferência final. 

 

 

 

O NOSSO PÚBLICO-ALVO 

 

 

 

Jovens mulheres da 

Geração Z 

Profissionais/ 

mentores de EFP 

Parceiros locais e 

stakeholders 

A NOSSA PARCERIA 

 

 

 

 

 
Funded by the European Union. Views and opinions expressed 

are however those of the author(s) only and do not necessarily 

reflect those of the European Union or the European Education 

and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European 

Union nor EACEA can be held responsible for them. 
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